
Υπαίθρια αθλητική αναψυχή ή Ένας ακόμη λόγος για να αγαπώ το
περιβάλλον

Γνωστικό αντικείμενο: 

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης

Δημιουργός Σεναρίου: ΑΜΑΛΙΑ ΔΡΑΚΟΥ (Εκπαιδευτικός)

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Βέλτιστο
Σενάριο

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.



Σημείωση

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν αυτόματης δημιουργίας και εκτύπωσης του Ψηφιακού Διδακτικού
Σεναρίου με Τίτλο: «Υπαίθρια αθλητική αναψυχή ή Ένας ακόμη λόγος για να αγαπώ το
περιβάλλον ».

Δημιουργήθηκε στις  09/23/2015 - 15:21  και έχει υποστηρικτικό ρόλο στο έργο του εκπαιδευτικού.

Δεν αντικαθιστά το Ψηφιακό Διδακτικό Σενάριο, το οποίο περιέχει όλο το Διαδραστικό Περιεχόμενο και
αξιοποιεί τις ψηφιακές δυνατότητες της Πλατφόρμας «Αίσωπος».
Το σενάριο αυτό έχει χαρακτηρισθεί ως «Βέλτιστο» ύστερα από αξιολόγηση από δύο αξιολογητές και
είναι αναρτημένο με το πλήρες ψηφιακό περιεχόμενό του στην Πλατφόρμα «Αίσωπος».

Το Διαδραστικό Ψηφιακό Διδακτικό Σενάριο με το πλήρες ψηφιακό περιεχόμενό του βρίσκεται στον
σύνδεσμο:

https://aesop.iep.edu.gr/node/21707

Επισημαίνεται ότι τα σενάρια της Πλατφόρμας «Αίσωπος» διακρίνονται σε:

Υποδειγματικά Σενάρια: Ψηφιακά Διδακτικά Σενάρια που έχουν προκύψει από επιστημονικές επιτροπές εμπειρογνωμόνων
(Εκπαιδευτικοί Αυξημένων Προσόντων, Σχολικοί Σύμβουλοι, Μέλη ΔΕΠ / Επιστημονικό Προσωπικό του ΙΕΠ).
Βέλτιστα Σενάρια: Αξιολογημένα Ψηφιακά Διδακτικά Σενάρια εκπαιδευτικών με βαθμολογία άνω των 70 μονάδων.
Επαρκή Σενάρια: Αξιολογημένα Ψηφιακά Διδακτικά Σενάρια εκπαιδευτικών με βαθμολογία από 50 έως 70 μονάδες.

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΡΓΟΥ

ΠΡΑΞΗ: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης» -
MIS: 479325, ΣΑΕ: 2014ΣΕ24580051.

Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και υλοποιείται σε
σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ.

Η Πλατφόρμα Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής, Αξιολόγησης και Παρουσίασης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος», αναπτύχθηκε με ίδια μέσα από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής
Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης
και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης.
Ομάδα Επιστημονικής και Διοικητικής Εποπτείας της Πράξης:

Επιστημονικός Υπεύθυνος Πράξης για τις Δράσεις που αφορούν το Ι.Ε.Π: Ιωάννης Σταμουλάκης, Φιλόλογος, Σύμβουλος Α' Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ.
Υπεύθυνος Υποέργου 1: Ιωάννης Σταμουλάκης, Φιλόλογος, Σύμβουλος Α' Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ.
Υπεύθυνος Υποέργου 2: Νικόλαος Γραμμένος, Πληροφορικός, Σύμβουλος Γ' Ι.Ε.Π.
Υπεύθυνος Υποέργου 3: Νικόλαος Γραμμένος, Πληροφορικός, Σύμβουλος Γ' Ι.Ε.Π.
Επιστημονική Συντονίστρια των ειδικών επιστημόνων του Υποέργου 1: Βασιλική Καραμπέτσου, Φιλόλογος, Εισηγήτρια Ι.Ε.Π.

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.

https://aesop.iep.edu.gr/node/21707


Φύλλα Εργασίας Σεναρίου

 

Το παρόν ψηφιακό σενάριο περιέχει φύλλα εργασίας, τα οποία είναι συννημένα στο αρχείο «PDF» και
μπορείτε να τα ανοίξετε κάνοντας διπλό κλικ πάνω στο εικονίδιο.

 

1η Φάση: omada_1.docx , omada_2.docx , omada_3.docx , omada_4.docx , omada_5.docx
2η Φάση: fyllo_ergasias_omada_a.docx , fyllo_ergasias_omada_v.docx
3η Φάση: ergasia_gia_oli_tin_taxi_fasi_3.docx

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.

https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_1_4.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_2_5.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_3_4.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_4_4.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_5_1.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/fyllo_ergasias_omada_a_1.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/fyllo_ergasias_omada_v_0.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/ergasia_gia_oli_tin_taxi_fasi_3.docx


Γενική Περιγραφή Σεναρίου

Γνωστικό Αντικείμενο

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης (Γυμνάσιο)

Εκπαιδευτικό Πρόβλημα

Οι μαθητές καλούνται:

• να ανακαλύψουν την υπαίθρια αθλητική αναψυχή
• να διερευνήσουν τους λόγους που μπορεί να συντρέχουν ώστε κάποιος να μην αισθάνεται άνετα στο φυσικό
περιβάλλον
•να προσδιορίσουν τι σημαίνει στην πράξη ποιότητα περιβάλλοντος 
•να   ενημερώσουν τη σχολική κοινότητα α) για την άθληση στη φύση και β) για την ασφάλεια κατά τη
διεξαγωγή υπαιθρίων δραστηριοτήτων

Γενική περιγραφή περιεχομένου

Οι μαθητές/ριες έρχονται σε γνωριμία με την υπαίθρια αθλητική αναψυχή. Η φύση, το μεγαλύτερο σχολείο, και
το παιχνίδι, ο καλύτερος τρόπος να μαθαίνουμε, αυτά είναι τα «συστατικά» της υπαίθριας αθλητικής
αναψυχής!

Το σενάριο, με διαθεματικό τρόπο και χρησιμοποιώντας δύο διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα (Φυσική Αγωγή
και Βιολογία Β’ γυμνασίου), συνδέει μεταξύ τους έννοιες όπως «περιβάλλον», «υγεία», «ποιότητα ζωής» και
καλλιεργεί οικολογική ευαισθησία και την ιδέα του ανθρώπου ως ένα μόνο κρίκο (και όχι τον πιο σημαντικό)
της αλυσίδας της ζωής στον πλανήτη μας.

Διδακτικοί Στόχοι

Να γνωρίσουν την υπαίθρια αθλητική αναψυχή (αθλήματα βουνού, θάλασσας / ποταμού, αέρα)
Να ενημερωθούν για τα οφέλη της δια βίου άσκησης και τα επιπλέον οφέλη από την άθληση στη φύση
Να μελετήσουν τους κανόνες ασφάλειας της υπαίθριας διαβίωσης
Να κατανοήσουν τη φιλοσοφία της υπαίθριας αναψυχής
Να μεταφέρουν τις γνώσεις που απέκτησαν και στην υπόλοιπη σχολική κοινότητα

Λέξεις κλειδιά που χαρακτηρίζουν τη θεματική του σεναρίου

Βουνό
θάλασσα

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.



αθλητική αναψυχή
ελεύθερος χρόνος
Ανθρώπινο σώμα
υγεία
ασφάλεια
Φυσικό περιβάλλον
αειφορία

Υλικοτεχνική υποδομή
Ηλεκτρονικοί υπολογιστές, προτζέκτορας, εκτυπωτής

Τυπικός χρόνος αλληλεπίδρασης με το εκπαιδευτικό σενάριο σε διδακτικές ώρες για δουλειά εντός
του σχολείου
3 ώρες

Πνευματικά δικαιώματα ή άλλοι αντίστοιχοι περιορισμοί
Τα πνευματικά δικαιώματα όλων των φωτογραφιών που χρησιμοποιήθηκαν (με εξαίρεση μίας όπου αναφέρεται
η πηγή) ανήκουν στο δημιουργό του ψηφιακού σεναρίου

Εκτιμώμενο Επίπεδο Δυσκολίας
Μέτριας δυσκολίας

Τύπος Διαδραστικότητας
Ενεργός μάθηση

Επίπεδο Διαδραστικότητας
μεσαίο

Προτεινόμενη ηλικιακή ομάδα
12-15

Εκπαιδευτική Βαθμίδα που απευθύνεται το σενάριο
Γυμνάσιο

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.



Σύνοψη φάσεων σεναρίου:

1η Φάση: Βουνό ή θάλασσα;

Χρονική Διάρκεια: 45λεπτά

Χώρος Διεξαγωγής: Εργαστήριο Πληροφορικής

Δομικά - Διαδραστικά στοιχεία:

1. Μερικά από τα μέλη της "οικογένειας" της υπαίθριας αθλητικής αναψυχής
2. Η λειτουργία του ανθρώπινου σώματος σε ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες - έντονη ζέστη
3. Η λειτουργία του ανθρώπινου σώματος σε ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες - έντονο ψύχος
4. Η λειτουργία του ανθρώπινου σώματος σε ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες - άσκηση σε υψόμετρο
5. Τελικά το σώμα μας είναι έξυπνο!
6. Φύση - Υγεία - Ζωή!
7. Και τώρα ήρθε η ώρα των φύλλων εργασίας!
8. Τι "κερδίζουμε" με τις επιλογές μας

2η Φάση: Η φιλοσοφία της υπαίθριας αθλητικής αναψυχής

Χρονική Διάρκεια: 45λεπτά

Χώρος Διεξαγωγής: Αίθουσα διδασκαλίας

Δομικά - Διαδραστικά στοιχεία:

1. .....μέσα από τα μάτια ενός διπλοσάινου ...
2. Ας δούμε τον κόσμο μέσα από τα μάτια κάποιου άλλου ....
3. Είναι τελικά η υπαίθρια αθλητική αναψυχή μόνο "γυμναστική στη φύση";
4. Η χρησιμότητα της σήμανσης
5. Ήρθε η ώρα των φύλλων εργασίας!

3η Φάση: Ας μοιραστούμε αυτά που μάθαμε ...

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.



Χρονική Διάρκεια: 45λεπτά

Χώρος Διεξαγωγής: Εργαστήριο Πληροφορικής

Δομικά - Διαδραστικά στοιχεία:

1. Αξιολόγηση ψηφιακού σεναρίου από τους/τις μαθητές/ριες
2. Πάντα με παρέα!
3. Σημείωση για τον εκπαιδευτικό

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.



1η Φάση: Βουνό ή θάλασσα;
Χρονική Διάρκεια: 45λεπτά

Χώρος Διεξαγωγής: Εργαστήριο Πληροφορικής

Στη φάση αυτή, οι μαθητές χρησιμοποιώντας τη μέθοδο του καταιγισμού ιδεών, και με εφαλτήριο λέξεις -
κλειδιά όπως περιβάλλον, άθληση, υγεία, χαρά, ασφάλεια, συζητούν για την υπαίθρια αθλητική αναψυχή.

Χρησιμοποιούν την εμπειρία τους και συζητούν για  υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες που γνωρίζουν είτε
ως συμμετέχοντες είτε ως θεατές. Μετά την μεταξύ τους συζήτηση, και με την καθοδήγηση του εκπαιδευτικού
αν χρειαστεί, προκύπτουν πέντε διαφορετικές ομάδες μαθητών/ριών. Σε κάθε ομάδα αντιστοιχεί και ένα φύλλο
εργασίας.

Κατόπιν διερευνούν διαδικτυακά  για την υπαίθρια αναψυχή και θέματα που σχετίζονται με αυτήν (είδη
δραστηριοτήτων, οφέλη, ασφάλεια, κανόνες, περιβάλλον κά.)

Φύλλα εργασίας:

1. omada_1.docx
2. omada_2.docx
3. omada_3.docx
4. omada_4.docx
5. omada_5.docx

1. Μερικά από τα μέλη της "οικογένειας" της υπαίθριας αθλητικής αναψυχής

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 113

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#21972

Διευκρίνιση: Ο όρος αθλητική αναψυχή συναντιέται και ως κινητική αναψυχή. Πρόκειται για
αθλήματα / κινητικές δραστηριότητες που γίνονται στο ύπαιθρο χωρίς να έχουν στόχο τη νίκη και
δεν έχουν στον εξοπλισμό τους μηχανές,

2. Η λειτουργία του ανθρώπινου σώματος σε ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες - έντονη ζέστη

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 72

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#22150

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.

https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_1_4.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_2_5.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_3_4.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_4_4.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/omada_5_1.docx
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#21972
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#22150


Διευκρίνιση: Γνωρίζοντας πώς λειτουργεί το σώμα μας και πώς το φυσικό περιβάλλον επιδρά πάνω
του, μπορούμε να χαρούμε τις υπαίθριες δραστηριότητες με ασφάλεια!

3. Η λειτουργία του ανθρώπινου σώματος σε ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες - έντονο ψύχος

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 72

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#22815

4. Η λειτουργία του ανθρώπινου σώματος σε ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες - άσκηση σε
υψόμετρο

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 72

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#22822

5. Τελικά το σώμα μας είναι έξυπνο!

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: Εικόνα με διαδραστικά σημεία

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#22824

Αυτό το εργαλείο περιέχει διαδραστική εικόνα και η λειτουργία διαδραστικότητας παρουσιάζεται στον
παραπάνω υπερσύνδεσμο.

6. Φύση - Υγεία - Ζωή!

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 80

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#23148

7. Και τώρα ήρθε η ώρα των φύλλων εργασίας!

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 80

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#23675

8. Τι "κερδίζουμε" με τις επιλογές μας

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 61

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#23691

2η Φάση: Η φιλοσοφία της υπαίθριας αθλητικής

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.

http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#22815
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#22822
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#22824
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#23148
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#23675
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3530#23691


αναψυχής
Χρονική Διάρκεια: 45λεπτά

Χώρος Διεξαγωγής: Αίθουσα διδασκαλίας

Στη φάση αυτή, οι μαθητές/ριες συζητούν για την επίδραση της ανθρώπινης παρουσίας πάνω στο περιβάλλον
κατά τη διάρκεια υπαιθρίων αθλητικών δραστηριοτήτων. Καταγράφουν και προτείνουν λύσεις για περιπτώσεις
όπου διαταράσσεται η ισορροπία μεταξύ φύσης και ανθρώπων, άλλοτε με τρόπο περιστασιακό και άλλοτε με
τρόπο δραματικό και μη αναστρέψιμο.  Τους καθοδηγούμε να προβληματιστούν πάνω σε έννοιες όπως
αειφορία, ποιότητα περιβάλλοντος, σεβασμός στη διαφορετικότητα, σεβασμός στη ζωή

 

 

Φύλλα εργασίας:

1. fyllo_ergasias_omada_a.docx
2. fyllo_ergasias_omada_v.docx

1. .....μέσα από τα μάτια ενός διπλοσάινου ...

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 80

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#22107

Διευκρίνιση: Είδος πουλιού που κατοικεί στο δάσος, ένας ακόμη συγκάτοικος στον πλανήτη γη, που
όμως δεν ανήκει στο ανθρώπινο είδος. Ένα από τα τουλάχιστον 10 εκ. είδη!

2. Ας δούμε τον κόσμο μέσα από τα μάτια κάποιου άλλου ....

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 67

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#23188

3. Είναι τελικά η υπαίθρια αθλητική αναψυχή μόνο "γυμναστική στη φύση";

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 78

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#23192

4. Η χρησιμότητα της σήμανσης

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 110

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.

https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/fyllo_ergasias_omada_a_1.docx
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/fyllo_ergasias_omada_v_0.docx
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#22107
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#23188
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#23192


Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#23451

Διευκρίνιση: Η σήμανση είναι σημαντική γιατί μας βοηθάει να θυμόμαστε τη φιλοσοφία της υπαίθριας
αναψυχής. Μελετήστε τη φωτογραφία και πατήστε τους ομόκεντρους μπλε κύκλους.

5. Ήρθε η ώρα των φύλλων εργασίας!

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 80

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#23682

3η Φάση: Ας μοιραστούμε αυτά που μάθαμε ...
Χρονική Διάρκεια: 45λεπτά

Χώρος Διεξαγωγής: Εργαστήριο Πληροφορικής

Αρχικά, στο εργαστήριο πληροφορικής, οι μαθητές εκτυπώνουν υλικό (εικόνες και πληροφορίες από τις
εργασίες τους).  Αναρτούν τις εκτυπώσεις στους πίνακες ανακοινώσεων του σχολείου . Αν υπάρχει
δυνατότητα, γίνεται βιωματική παρουσίαση της υπαίθριας αθλητικής αναψυχής (έκθεση σε επιλεγμένο χώρο
του σχολείου, εξοπλισμού ή τμημάτων του εξοπλισμού υπαιθρίων δραστηριοτήτων, συζήτηση για τη σωστή
χρήση του).Με το ψηφιακό υλικό από τα φύλλα εργασίας,  δημιουργείται ένα ψηφιακό βιβλίο που αναρτάται
στην ιστοσελίδα του  σχολείου.

Τέλος, οι μαθητές/ριες αξιολογούν τη δράση συμπληρώνοντας ένα ανώνυμο ψηφιακό ερωτηματολόγιο.

 

Φύλλα εργασίας:

1. ergasia_gia_oli_tin_taxi_fasi_3.docx

1. Αξιολόγηση ψηφιακού σεναρίου από τους/τις μαθητές/ριες

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 34

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3532#23588

Διευκρίνιση: Παρακαλώ συμπληρώστε το ανώνυμο ερωτηματολόγιο που θα βρείτε παρακάτω.

2. Πάντα με παρέα!

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.

http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#23451
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3531#23682
https://aesop.iep.edu.gr/sites/default/files/filla-ergasias/ergasia_gia_oli_tin_taxi_fasi_3.docx
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3532#23588


Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 67

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3532#23945

Διευκρίνιση: Όσο σίγουροι και να είμαστε για τις δυνατότητές μας, όσο καλά και να γνωρίζουμε μια
περιοχή, προτιμούμε πάντα την παρέα από τη μοναξιά!

3. Σημείωση για τον εκπαιδευτικό

Τύπος Δομικού/Διαδραστικού Εργαλείου: 80

Υπερσύνδεσμος: http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3532#24440

Το παρόν έγγραφο αποτελεί προϊόν της Πλατφόρμας Ανάπτυξης, Σχεδίασης, Υποβολής και Αξιολόγησης Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων «Αίσωπος» που αναπτύχθηκε με ίδια μέσα
από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο του Υποέργου 2: «Ψηφιακό Σύστημα – Ηλεκτρονική Πλατφόρμα Υποβολής, Αξιολόγησης, Διαχείρισης και Αξιοποίησης
Ψηφιακών Σεναρίων καθώς και καθοδήγησης και Υποστήριξης των Εκπαιδευτικών» της Πράξης: «Ανάπτυξη Mεθοδολογίας και Ψηφιακών Διδακτικών Σεναρίων για τα Γνωστικά
Αντικείμενα της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Γενικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης».
Η πράξη συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΚΤ) και το Ελληνικό Δημόσιο στο πλαίσιο του ΕΠ «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 και
υλοποιείται σε σύμπραξη από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής και την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων του ΥΠ.Π.Ε.Θ.

http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3532#23945
http://aesop.iep.edu.gr/node/21707/3532#24440

