Τίτλος Διδακτικού Σεναρίου:

Εργονομία - Γενικές αρχές εργονομικού σχεδιασμού.



Φάση 2
Τίτλος Φάσης: 
 Εργονομικές παρεμβάσεις



Ο Napo είναι ο ήρωας μιας σειράς κινουμένων σχεδίων που ενσαρκώνει τον εργαζόμενο σε οποιονδήποτε κλάδο ή τομέα. Ο Napo δεν απασχολείται σε μία συγκεκριμένη θέση ή περιβάλλον εργασίας, αλλά η προσωπικότητα και η φυσική του εμφάνιση παραμένουν ίδιες σε όλες τις ταινίες.

Ο Napo είναι ένας φυσιολογικός άνθρωπος - δεν είναι ούτε καλός ούτε κακός, ούτε νέος ούτε ηλικιωμένος. Από αυτήν την άποψη, δεν έχει συγκεκριμένο πολιτιστικό υπόβαθρο. Είναι ένα εργατικό άτομο  το οποίο πέφτει συχνά θύμα καταστάσεων στις οποίες δε μπορεί να επέμβει, αλλά είναι σε θέση να εντοπίζει κινδύνους ή πιθανές πηγές κινδύνου και να κάνει καλές προτάσεις για τη βελτίωση της ασφάλειας και της οργάνωσης της εργασίας.

Πηγή: http://www.napofilm.net/el/who-is-napo
Δραστηριότητα 1
Άνοιξε τον φυλλομετρητή και πληκτρολόγησε τη διεύθυνση  που αντιστοιχεί στην ομάδα σου όπως αναφέρεται παρακάτω:

1η Ομάδα 

Η ταινία παρουσιάζει τον  Napo να προβληματίζεται με τη  διαμόρφωση του χώρου εργασίας του.
https://media2.osha.europa.eu/napofilm/napo-008-lighten-the-load-episode-004-radical-ergonomics.mp4
2η Ομάδα 

Η ταινία παρουσιάζει τον  Napo να προβληματίζεται με τον  σχεδιασμό και τη διάταξη του εξοπλισμού της  εργασίας του.

https://media2.osha.europa.eu/napofilm/napo-008-lighten-the-load-episode-007-working-height.mp4
3η Ομάδα 

Η ταινία παρουσιάζει τον  Napo να προβληματίζεται με το φυσικό περιβάλλον εργασίας του
 https://media2.osha.europa.eu/napofilm/napo-008-lighten-the-load-episode-008-bad-vibrations.mp4
4η Ομάδα 

Η ταινία τονίζει τη σημασία της οργάνωσης εργασίας
https://media2.osha.europa.eu/napofilm/napo-008-lighten-the-load-episode-010-think-to-move.mp4
5η Ομάδα 

Η ταινία τονίζει τη σημασία της εφαρμογής κανόνων εργασίας.
https://media2.osha.europa.eu/napofilm/napo-008-lighten-the-load-episode-003-divide-and-rule.mp4
Δραστηριότητα 2

Εργονομικός  κίνδυνος θεωρείται ο παράγοντα που προκαλεί  σωµατική καταπόνηση καθώς και οι συνθήκες του χώρου εργασίας που θέτουν σε κίνδυνο τον εργαζόμενο µέσω τραυματισμού ή πάθησης…

Παρακολουθώντας την ταινία μικρού μήκους:

· Ποιον εργονομικό κίνδυνο αναγνωρίσατε;

· Τι μέτρα πιστεύετε πως πρέπει να λαμβάνονται κατά περίπτωση;

