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ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΒΟΛΗ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
Εκτέλεσε το πρόγραμμα freeshot.html.
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Βρισκόμαστε σε ένα γήπεδο μπάσκετ. Ένας αθλητής και μία αθλήτρια ασκούνται στις ελεύθερες βολές. Ο αθλητής σουτάρει από ύψος 2 m, ενώ η μαθήτρια από ύψος 1,5 m. 

Στόχος είναι, με διαδοχικές προσπάθειες, να βρείτε τα κατάλληλα στοιχεία βολής, ώστε οι αθλούμενοι να πετύχουν καλάθια!!! 

ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ

Ως αρχική θέση της μπάλας στη βολή θεωρούμε το σημείο από το οποίο αυτή εγκαταλείπει το χέρι. Από το σημείο αυτό, που βρίσκεται μπροστά από το σώμα του αθλητή, διέρχεται ο κατακόρυφος άξονας. Η τιμή 0 στον χάρακα, είναι το σημείο προβολής του κέντρου του στεφανιού της μπασκέτας στον άξονα χ. Η απόσταση των αθλητών από το καλάθι, μπορεί να μεταβληθεί με κλικ πάνω τους και σύρσιμο. 

ΜΕΡΟΣ 1ο
Με κλικ στο κουμπί  [image: image10.png]


  ο αθλητής εκτελεί ελεύθερη βολή.

Πώς θα περιέγραφες τα σημαντικότερα στοιχεία της τεχνικής εκτέλεσης της ελεύθερης βολής σε ένα συμμαθητή σου για να σουτάρει αποτελεσματικά (από την αρχική θέση μέχρι την τελική ώθηση της μπάλας): 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
ΜΕΡΟΣ 2ο
Με κλικ και σύρσιμο μετακίνησε τον αθλητή ώστε να σουτάρει από απόσταση 3m (μετακινήστε, ώστε ο κατακόρυφος άξονας να ακουμπήσει  στη θέση 3 του άξονα χ).

[image: image1.png]BONH



Με κλικ στον μεταβολέα   θ , επίλεξε σαν γωνία βολής τις 60 μοίρες.

[image: image9.png]


Με κλικ στον μεταβολέα   Uαρχ , επίλεξε διαδοχικά τις αρχικές ταχύτητες βολής του Πίνακα 1, επίλεξε χρώμα από την παλέτα  και, αφού κάνεις κλικ στο  [image: image2.png]BONH



  για να εκτελεστεί η κίνηση, συμπλήρωσε  τον πίνακα.

Σημείωση: Αν το μέγεθος της οθόνης δεν αρκεί ώστε να φανεί η τροχιά της μπάλας μπορείς να κάνεις κλικ στην Σμίκρυνση. Ξαναγύρισε στη Μεγέθυνση πάλι με κλικ στο κατάλληλο εικονίδιο. [image: image3.png]



Πίνακας 1

	Χρώμα Μολυβιού

από την παλέτα
	Αρχική ταχύτητα βολής
	Επιτυχής βολή

ΝΑΙ / ΟΧΙ

	λευκό
	1 m/sec
	

	γκρι
	2 m/sec
	

	κόκκινο
	3 m/sec
	

	μπλε
	4 m/sec
	

	καφέ
	5 m/sec
	

	πράσινο
	6 m/sec
	

	μαύρο
	7 m/sec
	


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: ………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
ΜΕΡΟΣ 3ο
Κάνε κλικ στο  [image: image4.png]


  για να καθαρίσει η οθόνη.

Με κλικ στον μεταβολέα  Uαρχ , επίλεξε σαν αρχική ταχύτητα 6m/sec.

Με κλικ στον μεταβολέα θ , επίλεξε διαδοχικά τις γωνίες βολής του Πίνακα 2, επίλεξε χρώμα από την παλέτα  και αφού κάνεις κλικ στο  [image: image5.png]BONH



  για να εκτελεστεί η κίνηση, συμπλήρωσε τον Πίνακα 2.

Πίνακας 2

	Χρώμα Μολυβιού

από την παλέτα
	Γωνία βολής
	Επιτυχής βολή

ΝΑΙ / ΟΧΙ

	λευκό
	0 ο
	

	γκρι
	15 ο
	

	κόκκινο
	30 ο
	

	μπλε
	40 ο
	

	καφέ
	45 ο
	

	πράσινο
	60 ο
	

	μαύρο
	75 ο 
	


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: ……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

ΜΕΡΟΣ 4ο
Κάνε κλικ στο  [image: image6.png]


  για να καθαρίσει η οθόνη.

Με κλικ στον μεταβολέα  Uαρχ , επίλεξε σαν αρχική ταχύτητα 6m/sec.

Με κλικ στον μεταβολέα  θ , επίλεξε σαν γωνία βολής τις 45 ο.

Με κλικ στον μεταβολέα h, επίλεξε διαδοχικά τα αρχικά ύψη βολής του Πίνακα 3, επίλεξε χρώμα από την παλέτα  και αφού κάνεις κλικ στο  [image: image7.png]BONH



  για να εκτελεστεί η κίνηση, συμπλήρωσε τον Πίνακα 3.

Πίνακας 3

	Χρώμα Μολυβιού

από την παλέτα
	Ύψος βολής
	Επιτυχής βολή

ΝΑΙ / ΟΧΙ

	κόκκινο
	2 m
	

	μπλε
	1,5 m
	


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: ……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
ΜΕΡΟΣ 5ο
Τώρα που μελέτησες τον τρόπο με τον οποίο, η αλλαγή των παραμέτρων (Αρχική ταχύτητα, Γωνία βολής, Ύψος απελευθέρωσης της μπάλας), επηρεάζει την τροχιά της μπάλας κατά την εκτέλεση μιας ελεύθερης βολής στην καλαθοσφαίριση, μπορείς να δοκιμάσεις ένα συναγωνιστικό παιχνίδι:

Κάθε μαθητής από την ομάδα που χειρίζεται έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή, εκτελώντας ελεύθερες βολές από διαφορετική θέση κάθε φορά, προσπαθεί να πετύχει όσα περισσότερα καλάθια μπορεί, σε χρονικό διάστημα 1 λεπτού.

Για να ξεκινήσεις κάνε κλικ στο  [image: image8.png]Xpovos



 
Επιτυχείς βολές 1ου παίκτη: …..

Επιτυχείς βολές 2ου παίκτη: …..

Επιτυχείς βολές 3ου παίκτη: …..

