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Χρησιμοποιείστε τον παρακάτω πίνακα για να θυμάστε τον τρόπο που θα πρέπει να σκέφτεστε και να επιλέγετε το υλικό σας, σύμφωνα με το καπέλο της ομάδας σας. 






Τι είναι τα Έξι Καπέλα Σκέψης
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	Λευκό Καπέλο σκέψης
– Γνωστές και
απαραίτητες
πληροφορίες, στοιχεία,
γεγονότα.

	Το Λευκό Καπέλο αντιπροσωπεύει πληροφορίες γνωστές ή αναγκαίες, δηλαδή γεγονότα, αριθμούς, ανάγκες και κενά πληροφοριών. Η δήλωση "Ίσως χρειαζόμαστε σε αυτό το σημείο Λευκό Καπέλο σκέψης…» σημαίνει «Ας αφήσουμε στην άκρη τα επιχειρήματα και τις προτάσεις και ας δούμε τι πληροφορίες διαθέτουμε».
• Ποια είναι η κατάσταση που αντιμετωπίζουμε;
• Τι πληροφορίες έχουμε;
• Τι πληροφορίες χρειαζόμαστε;
• Πού θα βρούμε τις πληροφορίες που μας λείπουν;
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	Κόκκινο Καπέλο
σκέψης– Προαίσθημα.
Ένστικτο. Διαίσθηση.
Συναισθήματα.

	Το Κόκκινο Καπέλο συμβολίζει τη διαίσθηση, το ένστικτο και τα συναισθήματα. Επιτρέπει στο άτομο να εκφράσει μία διαίσθηση χωρίς να τη δικαιολογήσει. «Φοράω το κόκκινο καπέλο και πιστεύω ότι η
συγκεκριμένη πρόταση είναι ό,τι χειρότερο». Συνήθως μπορούμε να επικαλεστούμε τα συναισθήματα και τη διαίσθηση σε μία συζήτηση, εφόσον συνδυάζονται και με τη λογική. Ωστόσο, η λογική είναι επιτηδευμένη ενώ το συναίσθημα είναι αυθεντικό. Το κόκκινο καπέλο δίνει την ευκαιρία στο χρήστη να εκφράσει τα συναισθήματα που τον αντιπροσωπεύουν εκείνη τη στιγμή πάνω στο θέμα.
• Αισθάνομαι άνετα με την ιδέα που προτείνεται;
• Διστάζω να ρισκάρω την υιοθέτηση της λύσης που προτείνεται;
• Απολαμβάνω την συνεδρία;
• Νιώθω καλά όταν εκφράζω την άποψή μου;
• Αισθάνομαι θυμό όταν διαφωνώ;
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	Μαύρο Καπέλο
σκέψης- Αξιολόγηση
κινδύνου. Πιθανά
προβλήματα.
Κίνδυνος. Δυσκολίες.
	Το Μαύρο Καπέλο έχει να κάνει με την ορθή κρίση- αποτελεί το δικηγόρο του διαβόλου ή το λόγο για τον οποίο κάτι δεν θα πετύχει Είναι το καπέλο της κρίσης και της προσοχής και έχει τεράστια χρησιμότητα. Δεν είναι το καπέλο της έριδας, ούτε αρνητικό ή
κατώτερο των άλλων. Απλά χρησιμοποιείται για να δείξει γιατί μία πρόταση δεν συμβαδίζει με τα δεδομένα, τη διαθέσιμη εμπειρία, το σύστημα που εφαρμόζεται ή την τακτική που ακολουθείται. Το μαύρο καπέλο πρέπει να στηρίζεται πάντα στη λογική.
• Σεβόμαστε την γνώμη των άλλων;
• Είναι η λύση που προτείνεται κατάλληλη για το ζήτημα που αντιμετωπίζουμε;
• Υπάρχει κάποιος με προηγούμενη εμπειρία σχετικά με το πρόβλημα που αντιμετωπίζουμε;
• Θα χρησιμεύσει;
• Μπορούμε να μεταφέρουμε τις δυσκολίες στο πράσινο καπέλο  σκέψης;
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	Κίτρινο Καπέλο
σκέψης –
Πλεονεκτήματα
συνδυασμένα με
λογική. Η αισιόδοξη
άποψη. Θετικά σημεία.

	Το Κίτρινο Καπέλο συμβολίζει την εξυπνάδα, την
αισιοδοξία και τη θετική λογική. Δείχνει γιατί κάτι θα
πετύχει και θα ωφελήσει. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για
τα πιθανά αποτελέσματα κάποιας προτεινόμενης
ενέργειας, αλλά και για να εντοπίσει κάτι σημαντικό από
ένα προηγούμενο γεγονός.
• Υπάρχουν αξιόλογα στοιχεία στην μέθοδο που
υιοθετούμε;
• Κατά πόσο μπορεί να εφαρμοστεί η μέθοδος;
• Ποιο είναι το ανταγωνιστικό της πλεονέκτημα;
• Ποια είναι η προοπτική της ;
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	Πράσινο Καπέλο
σκέψης-
Δημιουργικότητα.
Ιδέες. Εναλλακτικές.
Λύσεις. Πιθανότητες.

	Το Πράσινο Καπέλο αποτελεί το καπέλο της
δημιουργικότητας, των εναλλακτικών, των προτάσεων,
των στοιχείων που παρουσιάζουν ενδιαφέρον, των
προκλήσεων και των αλλαγών.
Επομένως, το συγκεκριμένο καπέλο λειτουργεί σαν
μέθοδος δημιουργίας ιδεών και επιτρέπει την
δημιουργική σκέψη.
• Γιατί δεν ακολουθούμε το πλάνο Α;
• Γιατί δεν κάνουμε καταιγισμό ιδεών;
• Μπορούμε να φανταστούμε την λύση αυτή στην
πράξη;
• Γιατί δεν συνδυάζουμε τις ιδέες μας ώστε να
δούμε τι θα προκύψει;
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	Μπλε Καπέλο
σκέψης – Έλεγχος
διαδικασίας.
Κατεύθυνση σκέψης

	Το Μπλε Καπέλο χρησιμοποιείται για να διευθύνει τη
διαδικασία σκέψης. Είναι το καπέλο της γενικής
επισκόπησης ή του ελέγχου διαδικασίας. Δεν
προσεγγίζει το ίδιο το θέμα αλλά τις σκέψεις που
κάνουμε πάνω στο θέμα. «Φοράω το μπλε καπέλο και
πιστεύω ότι πρέπει να εφαρμόσουμε περισσότερο
πράσινο καπέλο σκέψης σε αυτό το σημείο».
Χρησιμοποιώντας τεχνικούς όρους, το μπλε καπέλο
ασχολείται με την μετα-αντίληψη.
Περιλαμβάνει επίσης σχέδια δράσης των επόμενων
κινήσεων, καθήκοντα, αρμοδιότητες, προγραμματισμό
διαχείρισης χρόνου, κλπ.







Χρησιμοποιώντας  αυτή τη μέθοδο, θα προσπαθήσουμε να σκεφτούμε πάνω στο εξής ζήτημα:

«Καθημερινά, τα άτομα με αναπηρία αντιμετωπίζουν σοβαρά εμπόδια στην ελεύθερη πρόσβασή τους σε υπηρεσίες και αγαθά, πχ παρκαρισμένα αυτοκίνητα πάνω σε διαβάσεις πεζών, έλλειψη ηχητικού σήματος για τους τυφλούς στα φανάρια, έλλειψη ειδικού υποτιτλισμού για κωφούς στον κινηματογράφο κλπ. κλπ.»


Η κάθε ομάδα θα φτιάξει το logo της στο πλαίσιο που ακολουθεί, με όποιο τρόπο και υλικά θέλει [ζωγραφική, κολλάζ, ψηφιακά]
Μόνος όρος, να περιέχει το αντίστοιχο καπέλο –χρώμα της.
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