ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Δραστηριότητα 1η (διάρκεια 5 λεπτά): Ποια θεωρείτε ότι είναι τα πλεονεκτήματα ενός μη καπνιστή και ποια τα μειονεκτήματα ενός καπνιστή, σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο;

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Δραστηριότητα 2η (διάρκεια 7 λεπτά): Διαβάζοντας το παρακάτω κείμενο να καταγράψετε ποιες είναι οι οικονομικές συνέπειες του καπνίσματος. «Το κάπνισμα σχετίζεται με πολύ υψηλά επίπεδα άμεσου κόστους περίθαλψης. Σύμφωνα με υπολογισμούς της Παγκόσμιας Τράπεζας, το κόστος περίθαλψης για ασθένειες που σχετίζονται με το κάπνισμα κυμαίνεται μεταξύ 0,1 και 1,1% του ΑΕΠ των χωρών. Το 2006, το ΑΕΠ της Ελλάδας ήταν 214 δις ευρώ. Αν το ποσοστό του άμεσου κόστους περίθαλψης για ασθένειες που σχετίζονται με το κάπνισμα είναι 1% του ΑΕΠ, τότε υπολογίζονται συνολικά σε 2,14 δις ετησίως. Σύμφωνα με στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Υπηρεσίας για το 2004, υπολογίζεται ότι το κάπνισμα ευθύνεται για τουλάχιστον 700.000 μέρες νοσηλείας στην Ελλάδα (4,3% του συνόλου). Θα πρέπει να αναφερθεί ότι σε αυτόν τον αριθμό δεν υπολογίζονται οι έμμεσες συνέπειες του καπνίσματος και ό,τι αφορά τις πιο ακριβές μορφές περίθαλψης, συμπεριλαμβανομένου διαγνωστικές και θεραπευτικές τεχνικές όπως επίσης και νοσηλεία σε μονάδες εντατικής θεραπείας. Η μείωση του αριθμού των καπνιστών στην Ελλάδα κατά 15% θα οδηγήσει, βραχυχρόνια, σε μείωση του άμεσου κόστους περίθαλψης, περίπου κατά 200 με 300 εκατομμύρια ευρώ ετησίως».(Πηγή: http://smokefreegreece.gr). 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

Δραστηριότητα 3η (διάρκεια 5 λεπτά): Ποια θεωρείτε ότι είναι τα αίτια που οδηγούν έναν έφηβο ή μία έφηβη να ξεκινήσει το κάπνισμα;

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Δραστηριότητα 4η (διάρκεια 5 λεπτά): Ποιους τρόπους προτείνετε, ώστε να αποτραπεί η έναρξη του καπνίσματος στους εφήβους; 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

