Φύλλο εργασίας 4
	Ημερομηνία: 
Ονοματεπώνυμο:
	
	Φτιάξτε ένα ημερήσιο πρόγραμμα υγιεινής διατροφής. Χρήσιμες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στους παρακάτω ιστότοπους:
· http://www.totrenaki.gr/διατροφή
· Εβδομαδιαίο πρόγραμμα υγιεινής διατροφής



	
	Ημέρα: ………

	
	Μενού
	Υπολογισμός Θερμίδων

	Πρωινό
	
	

	Δεκατιανό
	
	

	Γεύμα
	
	

	Απογευματινό
	
	

	Δείπνο
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