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Δραστηριότητα

Συμπληρώστε τα κενά:
Η  χριστιανική άσκηση είναι η ουσία της ζωής των μοναχών. Με τη μετάνοια, τη νηστεία, την ταπείνωση, την αγάπη  και την αδιάλειπτη προσευχή, ο μοναχός  αναζητά την πνευματική τελείωση.
Ο ασκητικός βίος  είναι  στάση ζωής. Αυτή η στάση ζωής δεν είναι αυτοσκοπός αλλά μέσον για την ……………….  με το Θεό. 
Ο Μοναχισμός έγινε θεσμός της Εκκλησίας, επηρέασε βαθιά και διαμόρφωσε ποικιλοτρόπως την εκκλησιαστική ζωή : στη  στη  θεία λατρεία, στα  στα θεολογικά γράμματα, στην εκκλησιαστική τέχνη, στην  κοινωνική δράση. 


