ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΝΟ 1
Φάση 1: «Διατυπώνω εναλλακτικές επιλογές σταδιοδρομίας»

Βρίσκεσαι στο στάδιο που έχεις διερευνήσει τα επαγγελματικά σου ενδιαφέροντα και ενδεχομένως έχεις σκεφτεί τις επαγγελματικές σου αξίες, δηλαδή το τι θεωρείς σημαντικό να περιλαμβάνει η εργασία σου.  

Τώρα προσπάθησε να φτιάξεις μια λίστα με πιθανές, εναλλακτικές επαγγελματικές  επιλογές. Τις επιλογές αυτές θα ερευνήσεις και θα αξιολογήσεις σε επόμενες δραστηριότητες, ώστε να επιλέξεις κατά το δυνατόν μια, δύο ή περισσότερες από αυτές. 
Στη συνέχεια κατέγραψε την εκπαίδευση που απαιτείται για κάθε μια από τις επιλογές που σημείωσες, σύμφωνα με τον κατάλογο που σου δίνεται παρακάτω. Ακόμη, σημείωσε ποιες επαγγελματικές αξίες θεωρείς ότι εμπεριέχονται σε αυτές τις επαγγελματικές επιλογές.  

Κάντε το ίδιο για καθεμία από τις εναλλακτικές σου επιλογές. Στη δραστηριότητα αυτή ίσως να χρειαστεί να επανέρχεσαι κάθε φορά που η αναζήτηση πληροφοριών και η αξιολόγησή τους θα σου δημιουργεί μία επιλογή που σου φαίνεται ελκυστική.
Η δραστηριότητα αυτή θα σε οδηγήσει να αναπτύξεις έναν εσωτερικό διάλογο και άρα να οδηγηθείς σε κάποια συμπεράσματα για τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα κάθε επιλογής, διαδικασία που είναι πολύ σημαντική για την τελική επιλογή της καταλληλότερης για εσένα λύσης.  
	
Οι επαγγελματικές μου επιλογές


	Πιθανή Επαγγελματική Επιλογή:

	
	Εκπαίδευση που απαιτείται 
	Επαγγελματικές Αξίες που περιλαμβάνει 

	
	
	

	Επανέλαβε τη διαδικασία όσες φορές χρειάζεται για καθεμία από τις εναλλακτικές σας επιλογές. Έχεις να καταγράψεις κάποιο συμπέρασμα;

 Αν ναι ποιο είναι αυτό;  (2 σειρές): 


	Οι επαγγελματικές μου επιλογές

	Πιθανή Επαγγελματική Επιλογή:

	
	Εκπαίδευση που απαιτείται 
	Επαγγελματικές Αξίες που περιλαμβάνει 

	
	
	

	Έχεις να καταγράψεις κάποιο συμπέρασμα;

 Αν ναι ποιο είναι αυτό;  (2 σειρές): 
.


	Οι επαγγελματικές μου επιλογές

	Πιθανή Επαγγελματική Επιλογή:

	
	Εκπαίδευση που απαιτείται 
	Επαγγελματικές Αξίες που περιλαμβάνει 

	
	
	

	Έχεις να καταγράψεις κάποιο συμπέρασμα;

 Αν ναι ποιο είναι αυτό;  (2 σειρές): 
.


	Οι επαγγελματικές μου επιλογές

	Πιθανή Επαγγελματική Επιλογή:

	
	Εκπαίδευση που απαιτείται 
	Επαγγελματικές Αξίες που περιλαμβάνει 

	
	
	

	Έχεις να καταγράψεις κάποιο συμπέρασμα;

 Αν ναι ποιο είναι αυτό;  (2 σειρές): 



ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΛΟΓΩΝ
	Εκπαίδευση



	Υποχρεωτική (9 χρόνια Δημοτικό – Γυμνάσιο)



	Γενικό Λύκειο



	Επαγγελματικό Λύκειο



	Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.)



	Ανώτατο Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Α.Ε.Ι.)



	Ανώτατο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Α.Τ.Ε.Ι.)



	Μεταπτυχιακό Δίπλωμα



	Διδακτορικό Δίπλωμα
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