
Φύλλο Εργασίας ομάδας 

Μελετήστε,  μαζί με την ομάδας σας, από το βιβλίο του 

μαθητή «Φυσική Αγωγή» της Α’,Β’,Γ’ Γυμνασίου το Κεφάλαιο 

1 με τίτλο «Αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγώνες» (σελ.13-15) και 

αφού συμπληρώστε τα πεδία  του πίνακα προσπαθείστε να 

παίξετε ηλεκτρονικό παιχνίδι με βασισμένο στις σωστές 

απαντήσεις. 

 Πότε ξεκίνησαν  οι Ολυμπιακοί Αγώνες; __________________ 

 Πόσες Ολυμπιάδες έγιναν συνολικά;_____________________ 

 Ποιοι δεν επιτρεπόταν να συμμετέχουν;__________________________________________ 

 Πώς λεγόταν οι αρμόδιοι για τη διεξαγωγή των αγώνων;_____________________________ 

 Τι είδους ποινές επιβάλλονταν στους παραβάτες των κανονισμών; 

___________________________________________________________________________ 

 Τι ήταν οι Ζάνες; 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________  

 Ποιο ήταν το πρώτο Ολυμπιακό αγώνισμα; _______________________________________  

 Πόσες μέρες διαρκούσαν οι αγώνες κατά την Κλασική εποχή;_________________________ 

 Τι φορούσαν οι αθλητές; 

___________________________________________________________________________   

___________________________________________________________________________

  

 Πόσα μέτρα έτρεχε  ο αθλητής στον στάδιο δρόμο; _________________________________ 

 Γνωρίζουμε τις επιδόσεις  (το ρεκόρ) των αθλητών; ________________________________ 

 

 Τι ήταν η «Ολυμπιακή Εκεχειρία»; 

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

 Πόσο διαρκούσε η «Εκεχειρία»;___________________________________________________ 

 


