ΚΑΡΤΕΛΑ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΣΤΙΣ  ΡΙΨΕΙΣ (Χρήση στην πρακτική εκμάθηση ρίψεων )

	Όνομα μαθητή/τριας
	
	
	
	

	Ρίψη μπάλας  (μ)
	
	
	
	

	ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	

	Ρίψη ακοντίου όπως στην αρχαιότητα (μ)
	
	
	
	

	ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ
	
	
	
	


Χαρακτηρισμός ρίψεων:    1) μπάλας   

                                                   Α)  20μ-30μ         ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

                                                  Β) 30,01μ -40μ      ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

                                                  Γ) Μεγαλύτερο από 40,01μ     ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΗ

                                               2)  ακόντιου

                                                 Α)  4-5μ                  ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

                                                 Β)  5,01- 6μ            ΠΑΡΑ  ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ

                                                 Γ)  Μεγαλύτερο από 6,01μ          ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΗ  

